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(54) Bezeichnung: ANALYT1SCHES MESSGERAT MIT STECHHILFE 
(57) Abstract 

The invention relates to a system for determining the 
presence or the content of an analyte in blood. The system 
comprises a measuring device (1) for measuring and displaying 
the change of a characteristic property of a test element, 
said property being correlated to the analyte, and comprises a 
puncturing aid (2) for obtaining the blood from a body part of 
a testee. The invention is characterized in that the measuring 
device (1) and the puncturing aid (2) are directly connected to 
one another in a detachable manner. The invention also relates 
to the utilization of such a system for determining the presence 
or the content of an analyte in blood. 

(57) Zusammenfassung 



Die Erfindung betrifft ein System zur Bestimmung der An- 
wesenheit oder des Gehalts eines Analyten in Blut, beinhaltend 
ein MeBgerat (1) zum Messen und Anzeigen der Anderung einer 
mit dem Analyten korrclierten, charakteristischen Eigenschaft 
eines Testelements sowie eine Stechhilfe (2) filr die Gewin- 
nung des Bluts aus einer Korperpartie eines Probanden, dadurch 
gekennzeichnet, daB das MeBgerat (1) und die Stechhilfe (2) di- 
rekt Idsbar miteinander verbunden sind. Die Erfindung betrifft 
wciterhin die Verwendung eines solchen Systems zur Bestim- 
mung der Anwesenheit oder des Gehalts eines Analyten in Blut. 
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Analytisches MeOgerat mit Stechhilfe 

Die Erfindung betrifft ein System und dessen Verwendung zur Bestimmung der Anwesenheit 
oder des Gehalts eines Analyten in Blut, wobei das System ein MeOgerat zum Messen und An- 
zeigen der Anderung einer mit dem Analyten korrelierten, charakteristischen Eigenschaft eines 
Testelements sowie eine Stechhilfe fur die Gewinnung des Bluts aus einer Kbrperpartie eines 
Probanden beinhaltet. 

Die Bestimmung des Gehalts an bestimmten Analyten in Blut, beispielsweise von Glucose oder 
Lactat, erfordert die Gewinnung einer ausreichenden Probenmege (Blut) sowie die Bereitstel- 
lung eines geeigneten MeBsystems fiir den Analyten. Neben Arztpraxen und Labors fuhren 
vermehrt medizinische Laien solche Bestimmungen fur den Eigengebrauch durch. Insbesondere 
fiir die Bestimmung und Kontrolle des Blutzuckerwertes, d. h. des Blutglucosegehaltes, bei 
Diabetikern, aber auch fur die Ermittlung anderer Parameter wie Lactatgehalt oder Choleste- 
rinspiegel, sind vom Probanden selbst anzuwendende MeBsysteme weit verbreitet. 

Herkommliche MeBsysteme enthalten oftmals Testelemente in Form sogenannter Teststreifen, 
die zusammen mit entsprechenden MeBgeraten "die Bestimmung eines oder mehrerer Analyten 
in Blut erlauben. Daneben benotigt der Anwender weiterhin im AUgemeinen eine Lanzette, mit 
deren Hilfe die Haut an bestimmten Korperpartien, beispielsweise an der Fingerbeere oder dem 
Ohrlappchen, durchstochen und so Blut gewonnen werden kann, das fiir die Messung verwen- 
det werden soil. Fur eine komfortable Blutgewinnung bieten verschiedene Hersteller Stechhil- 
fen an, welche die Lanzetten kontrolliert und gefiihrt in die Haut stechen, urn somit die Ein- 
stichtiefe zu kontrollieren und den Schmerz zu minimieren. 

Da der Anwender zur Messung eines Analyten in Blut mehrere separate Komponenten benotigt 
(Testelemente, MeBgerat, Stechhilfe, Lanzetten etc.) und fiir eine Analyse "auBer Haus", bei- 
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spielsweise auf Reisen oder beim Sport, mit sich fiihren muB, ist es verstandlich, daB vor allem 
Diabetiker, die zusatzlich auch noch Insulin und eine Spritze mit sich fiihren miissen, eine Re- 
duzierung der mitzufuhrenden Einzelteile fur wunschenswert erachten. 

Deshalb mangelt es nicht an unterschiedlichen Versuchen, die Anzahl der Einzelteile zu redu- 
zieren. Eine Losung besteht darin, die benotigten Komponenten wie MeBgerat, Stechhilfe, 
Lanzetten und Teststreifen in ein gemeinsames Transportetui zu verpacken. Diese sind jedoch 
oft voluminos und beispielsweise fiir eine Aufbewahrung in einer Jacken- oder Hemdtasche zu 
groB und zu schwer. 

Eine weitere Losung besteht darin, moglichst viele der oben genannten Einzeikomponenten in 
ein Gerat zu integrieren. Die Integration eines Teststreifenbevorratungssystems in ein MeBge- 
rat, wie sie in US 5,489,414 oder US 5,645,798 beschrieben ist, ist ein Beispiel hierfiir. 

Systeme, in denen Stechhilfe und MeBgerat zu einem Gerat verschmolzen sind, sind beispiels- 
weise in US 5,029,583 und US 4,637,403 beschrieben. Durch diese integrierten Systeme ist 
zwar das Problem der Reduzierung der mit sich zu fuhrenden Einzelteile im wesentlichen ge- 
lost; die Handhabung solcher integrierten Systeme zur Blutgewinnung ist jedoch unbefriedi- 
gend, da die Systeme zumeist unhandlich und vergleichsweise schwer sind und dadurch das 
prazise Anvisieren eines Stechortes erschweren. 

Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es, die Nachteile des Standes der Technik zu 
beseitigen. Insbesondere sollte ein System, welches MeBgerat und Stechhilfe in sich vereinigt, 
gefunden werden, das bei insgesamt reduzierter Zahl der mitzufuhrenden Einzelteile ein prazi- 
ses Anvisieren des Stechortes erlaubt. 

Die Aufgabe wird durch den Gegenstand der Erfindung, wie er in den Patentanspruchen cha- 
rakterisiert ist, gelost 

Gegenstand der Erfindung ist ein System zur Bestimmung der Anwesenheit oder des Gehalts 
eines Analyten in Blut, beinhaltend ein MeBgerat zum Messen und Anzeigen der Anderung 
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einer mit dem Analyten korrelierten, charakteristischen Eigenschaft eines Testelements sowie 
eine Stechhilfe fur die Gewinnung des Bluts aus einer Korperpartie eines Probanden, dadurch 
gekennzeichnet, daB das MeBgerat und die Stechhilfe direkt und losbar miteinander verbunden 
sind. 

Gegenstand der Erfindung ist weiterhin die Verwendung des erfindungsgemaBen Systems zur 
Bestimmung der Anwesenheit oder des Gehalts eines Analyten in Blut. 

SchlieBlich sind Gegenstand der Erfindung die einzelnen Komponenten des erfindungsgemaBen 
Systems, das heiBt eine Stechhilfe sowie ein MeBgerat, die fur eine direkte, losbare Verbindung 
miteinander geeignet sind. 

Das erfindungsgemaBe System ist zur Bestimmung der Anwesenheit oder des Gehalts eines 
Analyten in Blut geeignet. Die Bestimmung der Anwesenheit eines Analyten kann beispielswei- 
se fur die qualitative Diagnose einer Infektion (z. B. mit Viren wie HIV oder HCV) oder die 
qualitative Erfassung eines bestimmten Korperzustandes (z. B. Schwangerschaft, Herzinfarkt) 
dienen. Die Bestimmung des Gehalts eines Analyten kann der Kontrolle eines Krankheitsver- 
laufs oder eines Therapieerfolges dienen und gibt detaillierte Auskunft uber den Korperzustand 
eines Probanden. Beispiele hierfiir sind die Messung des Blutglucosegehalts, der Lactat- oder 
Cholesterinkonzentration in Blut und dergleichen mehr. Vorzugsweise ist mit dem erfindungs- 
gemaBen System die Bestimmung eines Parameters moglich. Die gleichzeitige Bestimmung 
mehrerer Parameter ist in einer weiteren Ausfuhrungsform des erfindungsgemaBen Systems 
ebenfalls moglich. 

ErfindungsgemaB erfolgt mit dem MeBgerat des Systems das Messen und Anzeigen der Ande- 
rung einer mit dem Analyten korrelierten, charakteristischen Eigenschaft eines Testelements. 
Das Testelement kann dabei in beliebiger, dem Fachmann an sich bekannter Form vorliegen, 
beispielsweise in Form eines Teststreifens oder einer Kuvette, wobei vorzugsweise in oder auf 
dan Testelement die fur die Nachweisreaktion erforderlichen Reagenzien enthalten sind. Mit 
Hilfe des Testelements ist es moglich, bei Anwesenheit eines oder mehrerer Analyten ein de- 
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tektierbares Signal als charakteristische, mit dem Analyten korrelierte Eigenschaft des Teste- 
lements zu erzeugen. Beispielsweise seien genannt Farbanderungen in einer Nachweisreagenzi- 
enschicht, die photometrisch gemessen werden konnen, oder elektrische Strome oder Poten- 
tialanderungen, zu deren Detektion Elektrodensysteme eingesetzt werden. Die so erzeugten 
Signale werden dann vom MeBgerat gemessen und ausgewertet, indent sie beispielsweise mit 
Kalibrationswerten verglichen werden. Je nach zu untersuchendem Analyten sind unterschiedli- 
che Nachweis- und Bestimmungsprinzipien moglich, die sich einerseits durch das physikalisch- 
chemische Nachweisprinzip (z. B. Photometrie, Elektrochemie) und andererseits durch die 
(bio)-chemische Wechselwirkungen, die zu den charakteristischen, detektierbaren Veranderun- 
gen fuhren (z. B. Nachweis uber enzymatische oder immunologische Reaktionen, Nukleinsau- 
resequenznachweis), unterscheiden. 

Das erfindungsgemaBe System enthalt neben dem MeBgerat eine Stechhilfe, mit deren Hilfe 
eine Blutprobe eines Probanden gewonnen werden kann. Stechhilfen sind dem Fachmann bei- 
spielsweise aus EP-B 0 565 970 bekannt und werden von verschiedenen Anbietern in unter- 
schiedlichen Formen kommerziell vertrieben. Sie dienen in Kombination mit Lanzetten der 
komfortablen, reproduzierbaren und moglichst schmerzarmen Gewinnung von Blut, beispiels- 
weise aus der Fingerbeere oder dem Ohrlappchen. 

ErfindungsgemaB ist in dem beanspruchten System die Stechhilfe direkt und l6sbar mit dem 
MeBgerat verbunden. Unter direkter Verbindung soil dabei verstanden werden, dafl neben der 
Stechhilfe und dem MeBgerat keine zusatzlichen, separaten Vorrichtungen, wie z. B. Taschen, 
Hullen, Bander oder Etuis, zum Verbinden von Stechhilfe und MeBgerat erforderlich sind. 
Vielmehr enthalt entweder das MeBgerat oder die Stechhilfe oder beide Komponenten entspre- 
chende, vorzugsweise aufeinander abgestimmte und aneinander angepaBte Verbindungsmittel, 
die ein losbares Verbinden der beiden Komponenten des Systems erlauben. Mogliche Verbin- 
dungsmittel sind Steckverbindungen, Klemmverbindungen,Verbindungen uber profilierte 
Schienen, Verbindung mittels Magneten oder Klettverschliissen. Vorzugsweise wird die Ver- 
bindung uber Steckverbindungen bewerkstelligt, wobei die Verbindimg mit Hilfe eines Klipps 
besonders bevorzugt ist. 
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Die erfindungsgemaBe Verbindung von Stechhilfe und MeBgerat ist leicht und schnell losbar 
und wieder schlieBbar, und erlaubt somit eine bequeme Handhabung des erfindungsgemaBen 
Systems, was dessen Akzeptanz bei den Benutzern erhoht. 

Da fur eine bevorzugte Ausfiihrungsfonn der Erfindung die Gewinnung des Blutes eines Pro- 
banden durch die Stechhilfe sowohl im losgelosten als auch im mit den MeBgerat verbundenen 
Zustand gleichermaBen moglich sein sollte, hat sich eine stabile, das heiBt den beim Benutzen 
der Stechhilfe entstehenden Scherkraften auf die Verbindung widerstehende Verbindung als 
besonders vorteilhaft erwiesen. Besonders bevorzugt ist die Verbindung mit Hilfe eines Klipps. 
Klipps sind in unterschiedlichen Formen, Materialien und Ausfuhrungen beispielsweise fur 
Schreibgerate wie Fiillfederhalter, Kugelschreiber oder Faserschreiber bekannt. 

Ganz besonders bevorzugt ist der Klipp an der Stechhilfe, welche ganz besonders bevorzugt 
eine im wesentlichen zylindrische, kugelschreiberahnliche Form wie in EP-B 0 565 970 besitzt, 
angebracht und das MeBgerat, welches vorzugsweise im wesentlichen die Form eines flachen 
Quaders hat, enthalt eine entsprechend geformte Ausnehmung, besonders bevorzugt an einer 
seiner schmalen Seitenflachen, welche die paBgenaue Aufhahme des Klipps und somit die sta- 
bile, losbare und direkte Verbindung von Stechhilfe und MeBgerat erlaubt. Vorzugsweise sind 
der Klipp und die entsprechende Ausnehmung zur Aufhahme des Klipps so geformt, daB das 
Erreichen der stabilen Verbindungsposition taktil oder akustisch von Anwender wahrzunehmen 
ist. Durch die Kombination von Klipp an der Stechhilfe und im wesentlichen dazu komple- 
mentare Ausnehmung im MeBgerategehause wird eine eindeutige, orientierte und gefuhrte 
Verbindung der beiden erfindungsgemaBen Systemkomponenten erzielt, wobei das Spiel zwi- 
schen Stechhilfe und MeBgerat optimiert ist, um einerseits eine stabile, den Scherkraften wider- 
stehende Verbindung zu schaffen, die andererseits leicht und schnell zu losen ist. Besonders 
bevorzugt kommt die Stechhilfe durch die Verbindung mit dem MeBgerat im wesentlichen an 
dessen schmaler Seite zu liegen. 

Stechhilfe und MeBgerategehause sind vorzugsweise so gestaltet, daB sich eine kompakte Ge- 
samtform ergibt. Beispielsweise kann im MeBgerategehause eine Aussparung in Form einer 
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Mulde vorgesehen sein, welche die Stechhilfe zumindest teilweise umschlieBt. Neben der 
Kompaktheit der Anordnung wird dadurch auch eine zusatzliche Stabilitat der losbaren Ver- 
bindung von Stechhilfe und MeBgerat erreicht. 

Der Klipp zur Verbindung von Stechhilfe und MeBgerat kann sowohl aus dem Gehausemateri- 
al der Stechhilfe bzw. des MeBgerats als auch aus einem anderen geeigneten Material geschaf- 
fen sein. Geeignete Materialien sind beispielsweise Metalle, Legierungen oder KunststofFe oder 
Kombinationen hiervon, z. B. kunststoffbeschichtete Metalle oder metallisierte Kunststoffe. 
Der Klipp kann dabei sowohl Bestandteil des Gehauses sein, welches beispielsweise als ein 
SpritzguBteil gefertigt ist, oder ein separates, jedoch fest mit dem Gehause verbundenes Teil. 

Ebenfalls als bevorzugt hat sich die Verbindung von Stechhilfe und MeBgerat durch Ausfor- 
mungen des MeBgerategehauses herausgestellt. Beispielsweise kann das MeBgerat an einer, 
vorzugsweise einer schmalen Gehauseseite flexible Klemmbacken enthalten, mit denen die 
Stechhilfe teilweise umschlossen und so an das MeBgerat losbar fixiert werden kann. In diesem 
Fall kann darauf verzichtet werden, an der Stechhilfe eigene Vomchtungen zum Befestigen am 
MeBgerat anzubringen. Die Mittel zur losbaren Verbindung von Stechhilfe und MeBgerat kon- 
nen in dieser bevorzugten Ausfiihrungsform integraler Bestandteil des MeBgerategehauses 
sein, beispielsweise bei der Fertigung in SpritzguBtechnik in dieses eingebracht sein. Es ist je- 
doch auch moglich, daB die besagten Mittel als separates, jedoch fest mit dem Gehause ver- 
bundenes Teil. , ausgeformt sind. 

Durch das erfindungsgemaBe System wird dem Benutzer ein kompaktes Stechhilfe-MeBgerate- 
System zur Verfugung gestellt, welches die Zahl der Einzelteile, die fur die Gewinnung von 
Blut und die anschlieBende Messung eines Blutparameters vom Benutzter mitzufuhren sind, 
reduziert. Vorteilhaft ist weiterhin, daB es dem Anwender uberlassen bleibt, ob er die Stech- 
hilfe im mit dem MeBgerat verbundenen oder im vom MeBgerat gelosten Zustand benutzen 
will, wodurch eine hohe Flexibility bei der Anwendung erreicht wird. Zudem ist eine sichere, 
hygienische Reinigung der Stechhilfe moglich, ohne daB die Gefahr einer Sch&digung des 
MeBgerates besteht. 
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Die Erfindung wird durch die nachfolgenden Figuren 1 bis 5 naher erlautert 

In Figur 1 ist schematisch eine Aufsicht von oben auf eine bevorzugte Ausfiihrungsform des 
erfindungsgemafien Systems zu sehen. 

Figur 2 stellt eine schematische Aufsicht aus Richtung A auf das in Figur 1 gezeigte 
erfindungsgemafie System dar. 

In Figur 3 ist der Verbindungsmechanismus fur Stechhilfe und Mefigerat des 
erfindungsgemafien Systems gemafi Figur I schematisch anhand einer teilweisen Schnittansicht 
dargestellt. 

In Figur 4 ist anhand von 3 Teilfiguren (A bis C) eine zu den Figuren 1 bis 3 alternative, 
bevorzugte Ausfiihrungsform des erfindungsgemafien Systems abgebildet. 

Figur 5 zeigt ebenfalls anhand von 3 Teilfiguren (A bis C) eine zu den Figuren 1 bis 4 
alternative, bevorzugte Ausfiihrungsform des erfindungsgemafien Systems. 

Die ZifFern in den Figuren bedeuten: 

1 Mefigerat 

2 Stechhilfe 

3 Anzeige (Display) 

4 Bedienelement fur das Mefigerat 

5 Bedienelement fur die Stechhilfe 

6 Verbindungselement 1 (Klipp) 

7 Verbindungselement 2 (komplementare Ausnehmung) 

8 Gehausewand des Mefigerats 1 

9 Klemmbacken 

Das in den Figuren 1 bis 3 dargestellte, eine besonders bevorzugte Ausfiihrungsform der 
Erfindung reprasentierende System besteht aus einem MeOgerat 1 und einer Stechhilfe 2, die 
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direkt und losbar miteinander verbunden sind. Dabei kommt die Stechhilfe 2 im wesentlichen 
seitlich neben dem MeBgerat 1 zu liegen. 

Das MeBgerat 1 ist vorzugsweise so dimensioniert, daB es bequem in einer Hand gehahen 
werden kann. Die Stechhilfe 2 hat im wesentlichen die Form eines Fullfederhalters und ist in 
seiner GroBe (Lange, Durchmesser) im wesentlichen dem MeBgerat 1 angepaBt, so daB fur den 
Transport und die Benutzung des Systems keine uberstehenden oder hervorragende Teile 
vorhanden sind. 

Das MeBgerat 1 enthalt alle fiinktionsnotwendigen Bestandteile, von denen in den Figuren 1 
und 3 lediglich die Anzeige (Display) 3 sowie ein Bedienelement 4 schematisch dargestellt sind. 
Die Testelemente, die mit dem MeBgerat 1 vermessen werden sollen, werden von der Seite A 
in Figur 1 in das Gerat 1 eingefiihrt oder konnen alternativ vom Gerat 1, beispielsweise aus 
einem integrierten Testelementemagazin, zur Verfiigung gestellt werden. 

Die Stechhilfe 2 enthalt ebenfalls alle fiinktionsnotwendigen Bestandteile, von denen lediglich 
ein Bedienelement 5 schematisch dargestellt ist. Die Lanzetten zur Blutgewinnung werden von 
Seite A (Fig. 1) in die Stechhilfe 2 eingefiihrt. 

In Figur 3 ist schematisch eine Detailansicht der Verbindungselemente 1 (Klipp) 6 und 2 
(komplementare Aussparung) 7 abgebildet, wozu ein Teil der MeBgerateoberseite ausgelassen 
ist. Der Klipp 6 paflt genau in die komplementare Aussparung 7, die von der Gehausewand 8 
des MeBgerats 1 gebildet wird. 

Bei der Benutzung der Stechhilfe 2 wird sie der Benutzer in der Regel vom MeBgerat 1 losen, 
um eine moglichst prazise und schmerzarme Blutgewinnung durchzufuhren. Dazu muB eine 
entsprechende Lanzette in die Stechhilfe 2 eingefiihrt werden, die Stechhilfe 2 beispielsweise 
durch Spannen einer Feder fiinktionsbereit gemacht werden und anschlieBend an die 
gewiinschte Korperpartie, beispielsweise die Fingerbeere oder das Ohrlappchen, gebracht 
werden, aus der Blut gewonnen werden soil. Durch Bet^tigen des Bedienelements 5 wird die 
Lanzette in die gewiinschte Korperpartie gestochen und somit Blut gewonnen. 
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Das Blut wird anschlieBend auf den Probenaufgabebezirk eines Testelements aufgebracht, 
welches sich vorzugsweise bereits im MeBgerat 1 befindet, wobei zumindest der 
Probenaufgabebezirk des Testelements aus dem MeBgerat 1 herausragt. Durch Betatigen des 
Bedienelements 4 wird die eigentliche Messung gestartet. In der Anzeige 3 erscheint nach 
AbschluB der Nachweisreaktion auf dem Testelement der MeBwert der Analytbestimmung. 

Bei der in Figur 4 dargestellten, weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform des 
erfindungsgemaBen Systems aus Stechhilfe 2 und MeBgerat 1 wird die lftsbare Verbindung 
dieser beiden Systeinkomponenten ebenfalls durch einen Klipp 6 an der Stechhilfe 2 und eine 
entsprechende, komplementare Ausnehmung 7 am MeBgerat 1 realisiert. Die Ausnehmung 7 
befindet sich dabei in einer Seitenwand des MeBgerategehauses, welche zur Stabilisierung der 
Verbindung von MeBgerat 1 und Stechhilfe 2 den Konturen der Stechhilfe angepaBt ist. 

In Figur 4 A ist anhand einer Aufsicht gezeigt, wie sich MeBgerat 1 und Stechhilfe 2 im 
miteinander verbundenen Zustand befinden. In Figur 4 B ist ein Schnitt durch die in Figur 4 A 
angegebene, mit Pfeilen markierte Ebene von MeBgerat 1 und Stechhilfe 2 abgebildet. In dieser 
Schnittdarstellung ist gut zu erkennen, wie die Seitenwand des MeBgerategehauses an die 
Kontur der Stechhilfe 2 angepaBt ist. 

Figur 4 C verdeutlicht, wie die Stechhilfe 2 an das MeBgerat 1 angedockt wird. Die 
Stechhilfe 2 wird parallel zum MeBgerat 1 mit dem Klipp 6 zur Gehauseseite orientiert, welche 
die zum Klipp 6 komplementare Ausnehmung 7 enthalt, und durch Einfiihren des Klipps 6 in 
die Ausnehmung 7 mit dem MeBgerat 1 verbunden. Klipp 6, Ausnehmung 7 und die 
Anpassung der Seitenwand des MeBgerats 1 an die Stechhilfe 2 sorgen dafiir, daB die 
Verbindung stabil, aber wieder losbar ist. Das Losen der Verbindung erfolgt dabei in 
umgekehrter Reihenfolge wie das Herstellen der Verbindung. 

In Figur 5 ist schlieBlich ein alternativer Verbindungsmechanismus fur Stechhilfe 2 und 
MeBgerat 1 gezeigt. Die Stechhilfe 2 enthalt dabei keine speziellen Vorrichtungen, die eine 
Verbindung mit dem MeBgerat erlauben. Vielmehr wird die Verbindung durch eine spezielle 
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Ausformung einer der seitlichen Gehausewande des MeBgerats 1 bewirkt. Diese Gehausewand 
enthalt Klemmbacken 9, die in der gezeigten bevorzugten Ausfuhrungsfonn die Stechhilfe 2, 
welche einen runden Querschnitt aufweist (Figur 5 B und C), teilweise umschlieDen und so 
leicht losbar festhalten. Das Material, aus dem die Backen 9 sind, ist dabei zum einen so 
flexibel, daB es zum Aufhehmen der Stechhilfe 2 auseinandergedruckt werden kann, und zum 
anderen so steif, daB es die Stechhilfe 2, wenn sie erst einmal von den Backen 9 teilweise 
umschlossen ist und am MeBgerat 1 anliegt, fixiert. 

Figur 5 A deutet in einer Aufsicht an, wie die Stechhilfe 2 seitlich an das MeBgerat 1 
angenahert wird und durch die Klemmbacken 9 am MeBgerat 1 gehalten wird. In Figur 5 B ist 
ein schematischer Schnitt durch die in Figur 5 A angegebene, mit Pfeilen markierte Ebene von 
MeBgerat 1 und Stechhilfe 2 abgebildet In dieser Schnittdarsteilung ist gut zu erkennen, wie 
die Klemmbacken 9, die Bestandteile der Gehausewand des MeBgerats 1 sind, die Stechhilfe 2 
umschlieBen. Figur 5 C ist wie Figur 5 B eine schematische Schnittansicht von Stechhilfe 2 und 
MeBgerat, wobei hier anhand der eingezeichneten Pfeile verdeutlicht werden soil, wie sich die 
Backen 9 des MeBgerategehauses beim Einfuhren der Stechhilfe 2 auseinanderbewegen. 
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Patentanspruche 

1 System zur Bestimmung der Anwesenheit oder des Gehalts eines Analyten in Blut, bein- 
haltend ein MeBgerat zum Messen und Anzeigen der Anderung einer mit dem Analyten 
korrelierten, charakteristischen Eigenschaft eines Testelements und eine Stechhilfe fur die 
Gewinnung des Bluts aus einer Korperpartie eines Probanden, dadurch gekennzeichnet, 
daB das MeBgerat und die Stechhilfe direkt und losbar miteinander verbunden sind. 

2. System gemaB Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB die Stechhilfe mit dem MeBgerat 
direkt und lGsbar liber einen Klipp verbunden ist. 

3. System gemaB Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB die Stechhilfe im wesent- 
lichen seitlich direkt und lflsbar mit dem MeBgerat verbunden ist. 

4. System gemaB einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB sowohl am 
MeBgerat als auch an der Stechhilfe Vorrichtungen vorhanden sind, die eine losbare, di- 
rekte Verbindung von MeBgerat und Stechhilfe ermoglichen. 

5. System gemaB einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB die Gewinnung 
des Bluts aus einer Korperpartie des Probanden mit Hilfe der Stechhilfe sowohl im mit 
dem MeBgerat verbundenen, als auch im vom MeBgerat gelosten Zustand der Stechhilfe 
moglich ist. 

6. Stechhilfe, die so beschaffen ist, daB sie eine direkte, losbare Verbindung mit einem MeB- 
gerat zum Messen und Anzeigen der Anderung einer mit dem Analyten korrelierten, cha- 
rakteristischen Eigenschaft eines Testelements eingehen kann. 

7. MeBgerat, das so beschaffen ist, daB es eine direkte, ldsbare Verbindung mit einer Stech- 
hilfe fur die Gewinnung des Bluts aus einer Korperpartie eines Probanden eingehen kann. 

8. Venvendung eines Systems gemaB einem der Anspriiche 1 bis 5 zur Bestimmung der An- 
wesenheit oder des Gehalts eines Analyten in Blut. 
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